
Stem als instrument van de verteller 
Datum waarop workshop is gevolgd: 
 
TIP: print dit formulier en gebruik het tijdens de les om aantekeningen te maken. 
N.B.: ben je leerroute student? Gebruik dan het (vergelijkbare) formulier uit je portfolio. Daarin is namelijk ook ruimte 
voor opmerkingen van de docent. 
 
Competenties van de Student(e): 
De student: 

1. Verkent de stem en verwerft inzicht in het eigen stemgeluid, klankkleuren en mogelijkheden. 
2. Ontwikkelt inzicht in gezond stemgebruik en is zich bewust van de beperkingen van zijn eigen stem. 
3. Is zich bewust van de onderlinge relatie tussen lichaamshouding, stem en adem. 

 
Competentieschema:  
Nr. Competentie Werkpunten, aandachtspunten, 

valkuilen 
Feedback tijdens oefenmomenten 

01 Stem verkennen 
 

  

02 Inzicht stemgebruik 
 

  

03 Lichaamshouding, 
stem en adem 

  

 
Hoe verder? Wat is de volgende stap om je verder te ontwikkelen als verteller? 

 


